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1. Kurzfassung

Die ,Gesellschaft zur Forderung der Alterswissea$ieim und des Seniorlnnenstudiums an
der Universitat Graz ist eine gemeinnitzige Orgatios, die 1991 auf Initiative von Frau
Mag?Dr." Rosemarie Kurz gemeinsam mit Seniorstudentinngnigeet wurde.

Die Idee zur Schaffung einer solchen Organisatioistand, als das Seniorenreferat (heute
Referat flr Generationenfragen) der Hochschileriadeaft der Universitat Graz 1990 einen
Workshop Uber Osteoporose an der Universitat Grazhdiihren wollte. Zur Teilnahme
meldeten sich zahlreiche Interessierte, die jedocht an der Universitat inskribiert waren.
Somit war klar, dass Bedarf an einer Organisatiestdnd, um im aul3eruniversitaren Bereich
einen groRReren Kreis alterer Menschen anzusprechen.

Ausgangspunkt der Generationenarbeit der GEFASer@tark ist der schon 1990
aufgenommene ,International Tea“. Ein paar Jahreozthatten Skinheads eine Gruppe
auslandischer Studentinnen der Universitat Grazckitirt. Altere Studentinnen beschlossen
daraufhin, etwas gegen Rassismus und Auslandelifdikdit zu unternehmen. Der
Jnternational Tea“ wird zweimal pro Jahr mittlerilee vom OH-Generationenreferat
veranstaltet und wurde zu einer fixen Veranstalmmgler Universitat Graz.

Die GEFAS Steiermark forcierte auch die fir allegamglichen Ringvorlesungen,
.intergeneratives Lernen®, an der Universitat Grd2ie \ortrage befassten sich mit
intergenerationellen Problemstellungen und wareih dieer politischen Bildung, die das
Bewul3tsein fur partizipatorisches Handeln stéarlaites Aus diesen Ringvorlesungen ist das
Konzept der heute erfolgreichen Montagsakademistamden.

Das wichtigste intergenerationelle Projekt war ,\Weh fur Hilfe“, das das Zusammenleben
und damit die Solidaritdt zwischen den Generatiof@mlert. Junge Menschen haben
Hilfestunden an und konnten kostenguinstig beiétidenschen wohnen.

Ihren Durchbruch erlebte die GEFAS Steiermark reit Teilnahme an der Plattform ,,Gegen
die Gewalt in der Familie“ mit dem Schwerpunkt gegeewalt an &alteren Menschen in
Pflegesituationen, die vom Bundesministerium Gekaitd Familie und Jugend gefordert
wird.

Die GEFAS Steiermark setzt sich seit ihrer Grund€ingeine aktive Teilhabe der alteren
Menschen in der Gesellschaft ein. Mit niederschgefi Angeboten im lokalen und
regionalen Umfeld werden altere Frauen und Maneaagso fur ein engagiertes Leben in
der Gesellschaft motiviert, wie mit nationalen drahsnationalen Projekten, in denen es eine
Themenvielfalt gibt, die sowohl Bildung als auch sGedheit, Generationenvielfalt und
gesellschaftliches Tun beinhalten.

Die Tatigkeit der GEFAS Steiermark wird vom ehretlasnen Engagement vieler Personen
aller Altersstufen getragen. Diesen Ehrenamtlichgehdrt ein besonderer Dank
ausgesprochen.

Im Jahr 2008 wurde Univ. Prof. Hon. Prof. Dr. plibhann Goétschl neuer Vorsitzender des
Vereins und das fuihrte zu einigen personellen uadlilichen Veranderungen. Als Verein
erhielten wir den Zusatz ,Akademie fir Generatichamd das Hauptinteresse der
inhaltlichen Arbeit konzentriert sich auf altere Mdehen im Generationenzusammenhang.
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Aus beruflichen Griinden musste er jedoch im Juf92@en Vorsitz zurlicklegen. Als neue
Vorsitzende wurde im Rahmen der Generalversammbknag Madf Dr." Barbara Lorenz
gewahlt. Als Verstarkung fir den Vorstand stelithdHerr Walter Scheitz, B.A. MSc. MBA,
als Schriftfiihrer und Frau DYElfriede Schmidt als Beiratin zur Verfiigung.

Der Verein GEFAS Steiermark — Akademie flir Generan sieht seine Aufgabe darin,
Themen aufzugreifen, die von gesellschaftlichereRahz und forderlich fur einen positiven
Zusammenhalt der Generationen sind. In einer Geselft, in der der Anteil an &lteren

Menschen stetig steigt, muss vor allem der Soléazwischen den Generationen mehr
Augenmerk geschenkt werden. Die Zielgruppe fur tengdtivitaten ist die Generation 45+,

da ihr Anteil in der heutigen Gesellschaft bei 4588gt. Als Verein erheben wir den Anspruch,
Bewusstsein uber Problemstellungen rund um daswiételen zu schaffen, Neugier und
Interesse fur aktives Engagement zu wecken undrdgeit zur \Verbesserung der
Lebensqualitat der Menschen zu setzen.

Der vorliegende Jahresbericht 2010 verweist anhamnsichiedener Projekte und Initiativen
auf die zahlreichen Aktivitaten von und fur altdlenschen und sie sind auch ein Spiegelbild
der vielfaltigen Bedurfnisse.
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Das Logo der GEFAS Steiermark sind zwei Elefanten:

.Man sagt den Elefanten hohes Alter und Weishethnaie gehen in der Herde mit den
Jungtieren; bei Wasserknappheit erinnern sich di€EN an mehr Wasserstellen als die
JUNGEN; wenn Wasser gefunden wird, darf sich dagBastand zuerst am Wasser laben; die
Trottgeschwindigkeit wird jedoch so gestaltet, dassh die Alttiere mithalten kénnen, und
wenn das Leben zu Ende geht, bleibt die Herde s@nbenden Alttier!”



2.Vorstand der GEFAS Steiermark im Arbeitsjahr

2010

1. Vorsitzende :

2. Vorsitzender :

3. Vorsitzender:

SchriftfUhrer :

Finanzreferent :

Beiratlnnen:

Schiedsqgericht:

Leitung:

Rechnungspriiferin:

Mag.? Dr." Barbara Lorenz
Gerhard Grossmann, Ao. Univ. Prof. Mag. Dr.

Dkfm Lorenz Fritz

Walter Scheitz, B.A., MSc., MBA

Mag. Bernhard Ehgartner

Dr." Grete Schurz

Altere Frauen in der heutigen Gesellschaft

Univ. Prof. Dr. Michael Kolb
Altere Menschen, Bewegung und Sport

Jorg Martin Willnauer
Unterhaltung und Kultur

Mag.a Dr."™ Elfriede Schmidt
Wissenschatftliche Begleitung

Em. Univ. Prof. Dr. Thomas Kenner
Ingrid Lechner-Sonnek

LAbg. Claudia Klimt — Weithaler

Hilde Jager

Ehrenprasidentin des Vereins: Dr." Rosemarie Kurz




3. Uberblick der Tatigkeiten in Vereinsjahr 2010

3.1 Projekte der GEFAS Steiermark

Projekte

Projektverantwortung

Projekt ,HeFiLL — Healthy and fit in Later Life

Mag®Regina Wallner

Projekt ,MARIA — Mobile Assistenz fur barrierefreig
Offentlichen Verkehr von Seniorinnen, Migrantinnamd
Analphabetinnen®

Mag®Regina Wallner

Projekt -HASIF - Handlungsorientierte,

Sicherheitsforschung im Wohn- und Lebensraum*

Mag?UlIrike Taberhofer

Plattform gegen die Gewalt in der Familie
Querschnittsprojekt ,Gemeinsam Netze kniupfen ge
die Gewalt®

ddag? Ulrike Taberhofer

Plattform gegen die Gewalt in der Familie
Regionalprojekt ,Pflege — Gewalt — Migration
Vergessen in der zweiten Welt?* - Fachtagung

Mag.? Ulrike Taberhofer

JUAN - Jung und Alt im Netz der Beziehungen

Mag?® Regina Wallner,
Mag? Ulrike Taberhofer

Informationen zu den einzelnen Projekten finden Si@b Seite 11




3.2 Initiativen der GEFAS Steiermark — Akademie flr
Generationen 2010

3.2.1 Veranstaltungen

Veranstaltungen Verantwortung
Philosophisches Cafe Dr." Elfriede Schmidt
Lesefest in der HS/NMS Frobel Mag?Ulrike Taberhofer

3.2.2 Veranstaltung in Kooperation mit dem Generati  onenreferat der
OH Uni Graz

Veranstaltung Verantwortung

International Tea Mag® Regina Wallner

3.2.3 Urania/GEFAS Steiermark — Akademie fur Genera tionen

Veranstaltungen Verantwortung

Osteoporose Vorbeugeturnen Christa Wascher, Anita Heinz




4. GEFAS als Netzwerkpartnerin

Die GEFAS Steiermark — Akademie fir Generationert ima Arbeitsjahr 2010 als
Netzwerkpartnerin mitgearbeitet und bei verschiedenlreffen und Veranstaltungen
teilgenommen und sich eingebracht

Konferenz “Giving Sisyphus a Hand” Challenge andlRgin EU Project Marketing
am 12. Marz in Graz, Burggasse

Learning in Later Life — Generational CooperatinrLarnaka (Zypern) — 5. bis 10.
Mai

Hauptversammlung des Bildungsnetzwerkes SteieromadkARGE Sitzung am 18.
Mai im Bildungszentrum Raiffeisenhof in Graz

COMET Comunication for European Training Manag@tsschlusskonferenz des
E.N.T.E.R. Netzwerks am 23. September im SchlosshRéin Leibnitz

Selbsthilfetag am 9. Oktober am Hauptplatz in Graz

Prasentation ,Generationenbericht Steiermark 2@i®2der FA 6A Gesellschaft und
Generationen des Landes Steiermark am 14. Oktdd€y izln Karmeliterhof in Graz

Vernetzungstreffen im Rahmen der Plattform ,GegenGewalt in der Familie” in
Innsbruck und Salzburg

Teilnahme am Grazer Frauenrat
Teilnahme am Grazer Seniorlnnenbeirat, Plattforffieine

Teilnahme an der Fachtagung ,Gewalt zu Hause istFkamilienstreit* am 2.
Dezember in Graz

Treffen mit den Seniorlnnensprecherinnen der Laysjtarteien

Weiterbildung — Train-the-Trainer-Workshop “Arguntatonstraining gegen
Stammtischparolen” am 4./5. November
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5. EU-Projekte, nationale Projekte und regionale
Projekte

5.1 EU-Projekt “HeFiLL — Healthy and Fit in Later L ife

Die korperliche Inaktivitat wird
immer mehr als eine Ursache fi
viele Krankheiten wie
Osteoporose, Diabetes
Herzkrankheiten und Depressione
erkannt. Trotz Aufklarung und
zahlreicher Initiativen erkenne
Seniorlnnen vielfach immer noch
nicht die Notwendigkeit
regelmaniger korperliche
Betatigung, um kérperlich unc
geistig fit zu bleiben.

HeFiLL ist einer Lernpartnerschaf
im Rahmen des Forderprogramme
Grundtvig zum Thema Sport un
Bewegung im Seniorinnenalter. |
Rahmen des Projektes werde
Erfahrungen und good-practic
Beispiele vor Ort ausgetausch
sowie \orschlage wund Idee
entwickelt, wie die kdorperliche
Aktivitat der Seniorinnen
gesteigert und somit auch ihr
Lebensqualitéat verbessert werden
kann.

Ziel des Projektes ist somit, die
regionalen Angebote im Bereich Sport und Fitnegs Saniorinnen kennenzulernen, die
notwendigen Bedingungen fur Sport- und Trainingsloge im Seniorinnenalter zu
untersuchen, die erforderlichen Kompetenzen undlifaadionen der Trainerlnnen zu
definieren und Maflnahmen zu entwickeln, damit S&men und Trainerlnnen am besten
motiviert und erreicht werden kdénnen.

Das erste so genannte Kick-off Meeting hat berneit€aunas in Litauen stattgefunden. Es
diente zur Vorbereitung und Ausarbeitung des kaekreArbeitsplanes flr das gesamte
Projekt. Dadurch war es auch mdglich, dass sicliPdigner personlich kennenlernen konnten.
Bereits beim ersten Meeting konnten erste Erfalgnngusgetauscht werden und auch die
ersten Unterschiede in den Sportangeboten fur 8anen wurde sichtbar.

Anfang Dezember 2011 wird es ein ProjektmeetindhandGraz geben, bei dem alle Partner
zusammenkommen und am Projekt und den ersten Esgebnweiterzuarbeiten. Wie in den
anderen Partnerlandern werden auch in Graz Irestiti¢ Sport und Bewegungsprogramme
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fur Seniorinnen speziell anbieten, besucht undrd@rgebote untersucht.

Projektpartner:
Senior Initiative Centre
(Koordination), Kaunas/Litauen

Turngesellschaft 1895 e. V.
Jiigesheim, Hessen/Deutschland

Unione lItaliana Sport per Tutti
Comitato di Ferrara, Ferrara/ltalien

Projektverantwortliche fiir GEFAS Steiermark: Mag®Regina Wallner

Projektdauer: 2010 — 2012 “ e

Finanzierung: Nationalagentur fir Lebenslanges Leren e

Programm flir lebenslanges Lernen
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5.2 Projekt MARIA — Mobile Assistenz fir barrierefr eien
Offentlichen Verkehr von Seniorlnnen, Migrantinnen und
Analphabetinnen

Die Benltzung der
offentlichen  Verkehrsmittel

ist  eine grundlegendeMAR A
\Voraussetzung  fur  eine
barrierefreie Mobilitdt und
damit  zur langfristigen
Integration in sozialen
Umgebungen. Die Fulle des
Informationsangebots de
Betreiber kann dabei B
gegensatzliche Folgen fir di o
Bedienbarkeit eine
bestehenden Serviceangeb
verursachen. Im Besonder
kbnnen Schwierigkeiten
entstehen, wenn das Angeb@if™
gar nicht entsprechend durch
Lesen der Information %/% cure L Srazog i ) .Txm
wahrgenommen werden " o -

kann. Dies trifft insbesondere auf

1.) altere Personen mit Erkennungsproblemen
und kognitiven Schwierigkeiten zu, auf

2.) Migrantinnen mit nicht ausreichenden
Deutschkenntnissen, sowie auf

3.) funktionelle Analphabetinnen mit Probleme
bei der textuellen Erkennung der Information:*

Ziel des Projektes MARIA ist deshalb dleg
Entwicklung eines technischen Assistenzdienstes ﬁéﬁ
einen  barrierefreien Informationszugang i
offentlichen Verkehr, bezogen auf die definiert
Zielgruppen. Sie werden unmittelbar in dies
Prozess eingebunden, damit das Anforderungsp
genau auf ihre Bedurfnisse abgestimmt werden ka

Grundlage der Technologie ist ein graphisches Bispluf handelsiblichen Mobiltelefonen
und eine intuitive Schnittstelle zur Unterstitzudgrch mobile Kamera und innovative
Bildanalyseverfahren. Der Fahrgast richtet ledigkein Mobilgerat mit der Kamera auf ein
typisches Symbol (Haltestellentafel) oder ein ckimastisches Textfeld (Informationen an
den Haltestellen oder im Betriebswagen) und edritkprechend audiovisuelle Unterstiitzung
durch sprachliche Hinweise des Systems oder imtarfassbare graphische Anweisungen auf
dem Geréatedisplay.
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Ein Dank geht auch an
einige Mitglieder des
OzIV (Osterr.
Zivilinvalidenverband)
fur Teilnahme an der
Testphase!

Gruppenfoto der
Testpersonen, die am
Workshop am 2. August
2011 teilgenommen haben

Projektpartner:

a) Technisches Konsortium:
Joanneum  Research  Forschungsgesellscha
GmbH, Graz
CURE - Center for Usability Research and 'k AR £
Engineering, Wien s
c.c.com Andersen & Moser GmbH, Graz

mdv — Mentz Datenverarbeitung GmbH, Wien

b) Soziales Konsortium:
GEFAS Steiermark — Akademie fir Generationg
Graz

Verein DANAIDA - Bildung und Treffpunkt far
auslandische Frauen, Graz

Verein ISOP, Graz

GVB - Grazer Verkehrsbetriebe

Projektverantwortung fiir GEFAS Steiermark: Mag®Regina Wallner

Projektdauer: 2010 — 2012
Finanzierung: FFG GmbH

bm&Y s

Bundesministerium s
fiir Verkehr, s
Innovation und Technologie
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5.3 Handlungsorientierte Sicherheitsforschung im Wbn- und
Lebensraum — HASIF

vergangenen Jahren zunehmend zum
Gegenstand offentlichen, medialen und

politischen Interesses geworden. Sicherheitsforschung

Im Mittelpunkt standen eine Vielfalt von politisah&/rschlagen und Aktivitaten einzelner
Parteien, die weniger als Beitrag zum Erhalt ddentlichen Sicherheit zu sehen sind,
sondern vielmehr als Einflussnahme zur Verunsiaigaer Menschen und insbesondere zur
Diskriminierung von gesellschaftlichen Gruppen mmelesse des Sicherheitsbedurfnisses der
Wohlhabenden zu werten sind. Die Folge waren digpdgierung von Einzelmal3nahmen wie
z. B. die Installierung von mehr Uberwachungskamemie teilweise Umsetzung von
Verboten und Vertreibungspraktiken die sich u.a.gege Punks, Bettlerinnen und
Drogenkonsumentinnen oder Migrantinnen im oOffehtic Raum richteten und die
Konzentration auf die sogenannten ,sozialen Brenkfaf in der Stadt wie z.B. den
Volksgarten, der immer wieder in Sicherheitsdelmatiss Ansatzpunkt fur unterschiedliche
und teilweise widerspriichliche Ideen und Aktivitéteerangezogen wird. In Bezug auf die
daran geknupften Erwartungen und Versprechungersastit Skepsis angebracht, unter
anderem auch deshalb, weil die Diskussion zum Th8mherheit breiter gefuhrt und im
gesamtgesellschaftlichem Kontext analysiert werdanss und zur Erstellung eines
erforderlichen Gesamtkonzeptes im Kommunalberemhallem auch der Erforschung von
Ursachen fur das subjektive Sicherheitsempfindahdia Kriminalitatsfurcht der Menschen
im o6ffentlichen Raum bislang zu wenig Beachtungcgeskt wurde. Deshalb erscheinen so
manche erhofften Wirkungen von gesetzten MalRnahnigglich bzw. kdnnen
kontraproduktiv sein oder sind sogar ausgrenzemddiskriminierend. Sicherheitspolitische
Maflinahmen mussen sich somit an alle in einer $&bdhden Menschen richten und durfen
nicht zu einer Fragmentierung und Segmentierungsti&dtischen Gesellschaft beitragen,
indem eine zunehmende rdumliche und soziale Pigamsy kontrollgesellschaftlich reguliert
wird. Denn damit steht die Stadt als Ort der Défer auf dem Spiel, des Heterogenen mit all
seinen Widerspruchlichkeiten.

Das Thema ,Sicherheit® ist in de@: ;

Projektziele:

Das Projekt ,HASIF" ist als Beitrag zum Bereich scheitsforschung zu sehen und soll
verdeutlichen, dass der Problematik der Vermischumy politischem und professionellem
Sicherheitsaktionismus einerseits und der Hoffnuag Teilen der Bevélkerung in unserer
Stadt auf mdgliche Delegierung der Herstellung \®ioherheit an tbergeordnete Stellen
andererseits nur wirksam entgegengewirkt werdem karenn diesbeziglich generell ein
Umdenken und eine Sensibilisierung dahingehencewfsdass sie ein 6ffentliches Gut ist,
dass alle Menschen in unserer Stadt ein Rechtiadfiedliches Zusammenleben haben und
an Stelle von passivem Verhalten Mechanismen uhégkéiten eines produktiven Umgangs
mit Unsicherheit im stadtischen Raum entwickelt gedtarkt werden.

Im Rahmen des Projekts sollen in den ausgewdahliedlu®gen gemeinsam mit den
Bewohnerlnnen Partizipationsmdglichkeiten entwitketérden, um sie dazu zu motivieren,
aktiv einen Beitrag zur Hebung des subjektiven &iebitsgefihls zu leisten, der splrbare
Veranderungen zur Verbesserung ihrer Lebensquatitith sich ziehen soll. GEFAS
Steiermark ist in diesem Zusammenhang fur die Zigige der Seniorinnen zustandig. Die
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gesamte Studie soll in der Folge jedoch auch am@age fur die politisch Verantwortlichen
auf allen Ebenen aussagekraftig sein, Handlungsbesiignalisieren und letztendlich zu
konkreten PraventionsmalRnahmen in einem breiterwiéek fihren.

Projektpartnerinnen: Friedensbiro Graz, Institut fur Arbeitsmarktbetmregiuund —
forschung, GEFAS Steiermark — Akademie fir Genengin

friedensburne
oTaz =

Projektdauer: 2010-2012

Projektverantwortung fir GEFAS Steiermark: Mag®UIrike Taberhofer

Finanzierung: ‘,.’ bl I Im

/
P Bundesministerium
r 4 fiir Verkehr,
- Innovation und Technologie
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5.4 Querschnittsprojekt im Rahmen der Plattform gegn die
Gewalt in der Familie 2009/2010

Vernetzungstragerinnen:

Bewohnerservice Aigen Pro Senectute Niedemieteh
Bildungshaus Batschuns Pro Senectute Oberéister
GEFAS Steiermark- Akademie fir Generationen Osighisches Rotes Kreuz
Katholisches Bildungswerk Karnten Caritas Butged

Stiftung Nothburgaheim

,Gemeinsam Netze kntpfen gegen die Gewalt*
Vorbemerkung

Bereits im Jahr 2008 wurde im Rahmen des Querdsprojekts in allen Bundeslandern eine
gualitative Erhebung zum Gewaltbegriff durchgefiiRlintergrund der Befragung war die aus
vorangegangenen \Veranstaltungen resultierende Vengu dass unterschiedliche
gesellschaftliche Gruppen Gewalt gegen éaltere Marsdn der Familie unterschiedlich
definieren.

Diese Hypothese wurde teilweise bestatigt. Dariibeaus brachte die Befragung jedoch
auch unerwartete und sehr interessante zusatzlichebnisse, die als Grundlage fur die
gemeinsame Weiterarbeit im Rahmen des Querschoiggs herangezogen wurde.

Als besonders wichtig und verfolgenswert erschienes die Antworten auf die Frage, an
wen bzw. an welche Institution man sich wenden wjrdn Falle dass man eine
Gewalthandlung in der eigenen Familie erleben wiiki#en sozialen Beratungsstellen, Arzt
und Polizei wurden hier zum Beispiel auch Fachetellfir Geriatrie, kirchliche
Organisationen, die Gemeinde und Patientenanwaltsgenannt.

Als gemeinsame Osterreichweite Aufgabe sahen wiritsém Rahmen von Veranstaltungen
hier anzuknipfen und mit Vertreterinnen maoglicheragenannten Stellen dartber zu
diskutieren, ob und wie sie direkt ,helfen®, bzwéaden, an wen sie hilfesuchende Personen
weiter verweisen konnen.

Deshalb hat GEFAS-Steiermark — Akademie fiur Germrah 2009 eine
Informationsveranstaltung zum Thema ,Wann ist GeWwalt?“ organisiert, um einerseits
die Ergebnisse der Studie zu prasentieren und ars#gis einen Beitrag zur besseren
regionalen Vernetzung aller Akteurinnen und Aktezudeisten.

Spezifisches Ziel fur 2010 war es, in Gesprachere dfustandigkeiten und

Kooperationsmdglichkeiten in den jeweiligen Bundeslern herauszufinden und die
entsprechenden Anlaufstellen der Offentlichkeit &ngjich zu machen. Als Mittel dafir

wurde eine gemeinsame Broschire erarbeitet, de Zaigruppen- und regionalspezifische
Adressenliste in einen entsprechenden Aufklarubgge: Sensibilisierungskontext stellte. Bei
der Konzeption und Gestaltung wurde insbesondefreiauverstandlichkeit des komplexen
Themas geachtet-
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Broschure: Hausliche Gewalt gegen
altere Menschen — An wen wende ich
mich in der Steiermark?

Eine Informationsschrift fir von Gewalt
betroffene &ltere Menschen sowie
Angehorige, Bekannte, Freundlnnen,
Nachbarlnnen...

Plattform b .
egen M _
g gdie Gewalt ﬁundesmﬂishariumh.lr‘ . Staat m

in der Familie Wirtschaft, Familie und Jugend

Integrationsreferat der Stadt Graz

5.5 Regionalprojekt

Fachtagung

.Pflege — Gewalt — Migration
Vergessen in der zweiten Welt?*

14. Oktober 2010
Media Center im Rathaus

Ziel von GEFAS Steiermark war es, die Fachtagursgeaten Beitrag zur Vertiefung des
Wissens Uber die Lebenssituation alterer Migrastnond Migranten in Osterreich und die
spezifischen Bedingungen ihres Alterwerdens zurosgeren. Denn die Kenntnis daruber ist
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in vielfacher Hinsicht eine wesentliche Voraussetgwm gezielt Ansatzpunkte fur die Pflege
alterer Menschen aus anderen Kulturkreisen zu finde galt somit einerseits zu Uberprifen,
ob und welche Zugangsbarrieren zum Gesundheitssygigeben sind und andererseits
herauszufinden, inwieweit und in welcher Form ikidturelle Kompetenz im Pflegebereich
gegeben ist und welche Handlungsstrategien zur itEemuag entsprechender Angebote
entwickelt werden sollen. In diesem Zusammenhaiitesosbesondere auch die Frage nach
den strukturellen Voraussetzungen von Gewalt nagdnggen werden. Denn fehlende und
mangelnde Rahmenbedingungen, unter denen Pflegbloezjen stattfinden, bedingen auch
eine Vielzahl an Gewaltformen.

Es wurden Expertinnen aus verschiedenen Diszipleiageladen, deren Aufgabe darin zu
sehen war, aktuelle Forschungsergebnisse und Hrfgbn aus der Praxis einzubringen und
Handlungsoptionen aufzuzeigen. Fir die Teilnehnmemin bestand die Mdoglichkeit, Ihre
Erfahrungen im Umgang mit der Zielgruppe der Mighamen auszutauschen und ihre
fachlichen Qualifikationen zu erweitern. Ein zudigter wichtiger Aspekt dieser Tagung war
der Informationsaustausch und die Vernetzung aldganisationen vor Ort, die mit
Migrantinnen arbeiten.

Zielgruppe waren somit insbesondere  Mitarbeitentnnevon  Pflege- und
Migrantinnenorganisationen oder VerantwortlicheGesundheitswesen auf Landesebene und
verschiedener Organisationen auf Stadtebene.

Projektleitung: Mag? Ulrike Taberhofer

Finanzierung:

bmiM ogen
Stadi
5 gdie Gewalt
Bundesministariurm fir in der Familie

Wirtschaft, Famile und Jugend

Integrationsreferat der Stadt
Graz

Referentlnnen von links nach
rechts: DGKS Hermine Moser -
OGKYV, Prof. Dr. Jan Kizilhan —
Institut fur Psychologie Freiburg,
Dr."Irene Holzer — Leiterin der
Marienambulanz Graz

Im Hintergrund: Mad.Dr."

Barbara Lorenz —
Vorstandsvorsitzende von GEFAS
Steiermark
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Referentin: DI" Christine Binder-Fritz — Zentrum fiir Public
Health, Medizinische Universitat Wien

Workshopleiter: Dr. Emir Kuljuh — Geschéftsfuhresdvereins
Omega in Graz

Referentin: Mad.Sevgi Ulukoli —
Kommunaldolmetscherin im medizinischen
Bereich, ,dolmetschbiiro sprint* Graz

P~

H.\'

Workshopleiter: DI Kheder Shadman — Das Teammtegrationsreferats Graz:
Geschéftsfuhrer des Migrantinnenbeirats Graz latémnsreferentin Brigitte Koksal, Silvia Fabian,

Alexandra Lamprecht
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5.6 JUAN — Jung und Alt im Netz der Beziehungen

Die GEFAS Steiermark- Akademie flr Generationereieb seit tber 15 Jahren im Bildungs,
Sozial- und Frauenbereich, um das partizipatoridditevirken von alteren Menschen und
insbesondere das alterer Frauen zu starken.

Gerade in der GEFAS Steiermark- Akademie fur Geimran arbeiten viele altere Frauen
mit, die in der Lebensphase des Alterwerdens sidr @hrenamtliche Tatigkeiten aktiv in
unsere Gesellschaft einbringen. Um sie aber in ildreeits- und Interessensbereiche
einarbeiten und begleiten zu kénnen, bedarf esmdbeehrenamtlichen Tatigkeit auch einer
hauptamtlichen Begleitung und der zur Verfligungstel von Sachleistungen.

Far JUAN — Jung und Alt im Netz der Beziehungeneistvon besonderer Bedeutung, dass
diese Initiativen von Alteren getragen und mit Lreleefullt werden.

Projektziele:
Durch das Projekt JUAN — Jung und Alt im Netz dezighungen soll das Empowerment und

die gesellschaftspolitische Integration &lterer uera und Manner gestarkt werden.
Wesentlicher Eckpfeiler ist die Solidaritat zwisntden Generationen.
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Projektleitung: Mag®Regina Wallner, Mad.Ulrike Taberhofer

Finanzierung: Stadtratin Elke Edlinger, Stadt Graz Sozialamt

Stadt [M.W.WA Sozialamt

6. Veranstaltungen von GEFAS Steiermark — Akademie
fur Generationen

6.1 Philosophisches Cafe

PhilOSOPhisches Cgfe

=

,Humanitat und kulturelle Vielfalt"

T

Themenschwerpunkt

Herr Univ.-Prof. Dr. Johann Goétschl begeisterte haum Jahr
2010 wieder viele Zuhbérerlnnen mit interessanteririgen. Das
Philosophische Café fand im Neutorcafe statt.

11.01.10 |Humanitatsgewinn durch kulturelle Vielfalt?

22.03.10 | Humanitatsgefahrdung durch Globalisierung

31.05.10 | Humanitat zwischen Mensch und Maschine?

28.06.10 | Humanitat und gesellschaftliche Macht

20.12.10 | Individuelle und kollektive Humanitat

Projektleitung: Dr." Elfriede Schmidt
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6.2 Lesen macht Spal

Biicher
bater

Briicken

Dank einer Spende der Vinzenzgemeinschaft koniitedié Schulbibliothek HS/NMS Frobel
mehrsprachige Blcher angekauft werden.
GEFAS Steiermark organisierte aus diesem Anlaskesefest am 29. April 2010.

Mdutter lesen in ihrer
Muttersprache aus den neuen
zweisprachigen Bichern vor.

Alle horen aufmerksam zu
und freuen sich tber die
Schoénheit der verschiedenen

Sprachen.

Verantwortliche: Mag?Ulrike Taberhofer
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6.3 International Tea SS

GEFAS Steiermark als Kooperationspartnerin des ‘ ,
Generationenreferats und der OH der Universitat Gra

Am 16. Mai und am 06.11.2010 fand im Festsaal desddrscheinschldssels der
traditionelle International Tea statt.

Diese Form des interkulturellen Austausches isBal®icherung fir alle Teilnehmerinnen zu
sehen und wird vor allem auch gerne angenommen.

Leitung: Mag?Dr." Rosemarie Kurz, Hilde Jager

7. Osteoporose Vorbeugeturnen

Als wichtige Praventionsarbeit fir die bereits otkskrankheit gewordene
Osteoporose wird Wirbelsdulenfunktionsgymnastik  al®steoporose-
\Vorbeugeturnen“ an verschiedenen Standorten in Guechgefuhrt.

Unter der Leitung ausgebildeter Wirbelsdulentramean nahmen im Jahr 2010 zahlreiche
Personen an diesem Bewegungstaining teil, davoenaer grol3ere Anteil Frauen. Richtige
und lustvolle korperliche Aktivitat ist eine der semtlichen Saulen einer zielfUhrenden
Osteoporosevorsorge. Wirbelschonende Kraftigungshilisations- und Dehnungstibungen
sowie richtiges Atmen und sich Entspannen sindltrtheser Stunden.

Veranstaltungsorte waren das Sacre Coeur und Etissthule.

Kursleiterinnen: Christa Wascher und Anita Heinz
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8. Tag der offenen Tur bei GEFAS Steiermark —
Akademie flr Generationen

am 16. Dezember 2010

Mag.2 Dr." Barbara Lorenz
Vorstandsvorsitzende
GEFAS Steiermark

Wir danken fur die finanzielle Unterstitzung der Fachabteilung 11A
Soziales, Pflegemanagement, Arbeit und Beihilfen,dnd Steiermark!

2

i o

&/ Steiermark

=» Soziales und Arbeit
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