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Veranstaltungsreihe
~-Ernahrung im Alter — Zu wenig? Zu viel? Das Falsch e?"

Gesundheit und Wohlbefinden sind entscheidende Faktoren fir ein langes Leben.
Neben Bewegung, sozialen Kontakten und Hobbys sorgen eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung fur Lebensqualitat im Alter.

Gemeinsam mit Frau Jasmin Klampfl (Diatologin) und Herrn Harald Nusser (Koch)

wollen wir unsere Ernahrungsgewohnheiten tberprifen, Informationen zum Thema
besprechen, Tipps austauschen und Rezepte erproben.

1.) Montag, 28. November 2011

~Erndhrung im Alter? Was ist anders?”
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Referentin: Jasmin Klampfl, Diatologin
Ort: Seminarraum in der Wielandschule, Keesgasse 6, 8010 Graz

Beginn: 17.00 Uhr

2.) Montag, 05. Dezember 2011

,Osteoporose — was kann helfen?”
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Referentin: Jasmin Klampfl, Diatologin
Ort: Seminarraum in der Wielandschule, Keesgasse 6, 8010 Graz

Beginn: 17.00 Uhr

3.) Vorankindigung

,Essen und Trinken halt Leib und
Seele zusammen*

Koch: Harald Nusser

Ernahrungstipps und verschiedene Rezepte
sollen gemeinsam ausprobiert werden.

Jasmin Klampfl, BSc.
Diatologin (ernahrungsmedizinische Beraterin)
Seit 2009 in der Steiermarkischen

Gebietskrankenkasse tatig.
Zusatzausbildung zur Diabetesberaterin

Harald Nusser

Koch, Herausgeber verschiedener Kochbucher
,09 Rezepte aus verschiedenen Landern”

»Fur Freunde kochen — Spanien”

.vegetarische Gerichte"
~-Mampf...“ Kinderkochbuch

Anmeldung zur Teilnahme: GEFAS Steiermark — bei Mag  .? Ulrike Taberhofer
unter der Telefonnummer 0316/872-7890

Wir bedanken uns recht herzlich fur die
ﬂ A Unterstitzung der Veranstaltungsreihe bei Stadtrat
Mag. Edmund Miller (Kultur und Gesundheit)



