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Kurzfassung

Die ,Gesellschaft zur Forderung der Alterswissea$igm und des Seniorlnnenstudiums an
der Universitat Graz ist eine gemeinnitzige Orgatios, die 1991 auf Initiative von Frau
Mag®Dr." Rosemarie Kurz gemeinsam mit Seniorstudentinngnigeet wurde.

Die Idee zur Schaffung einer solchen Organisatioistand, als das Seniorenreferat (heute
Referat fur Generationenfragen) der Hochschiilerisdeaft der Universitat Graz 1990 einen
Workshop Uber Osteoporose an der Universitat Grazhfiihren wollte. Zur Teilnahme
meldeten sich zahlreiche Interessierte, die jedocht an der Universitat inskribiert waren.
Somit war klar, dass Bedarf an einer Organisatiestdnd, um im aul3eruniversitaren Bereich
einen gréReren Kreis alterer Menschen anzusprechen.

Ausgangspunkt der Generationenarbeit der GEFASer@tark ist der schon 1990
aufgenommene ,International Tea“. Ein paar Jahreozthatten Skinheads eine Gruppe
auslandischer Studentinnen der Universitat Graackitirt. Altere Studentinnen beschlossen
daraufhin, etwas gegen Rassismus und Auslandelifdikdit zu unternehmen. Der
Jnternational Tea“ wird zweimal pro Jahr mittlerilee vom OH-Generationenreferat
veranstaltet und wurde zu einer fixen Veranstaltamgler Universitat Graz.

Die GEFAS Steiermark forcierte auch die fur allegémglichen Ringvorlesungen,
.Intergeneratives Lernen®, an der Universitat Grd2ie \ortrage befassten sich mit
intergenerationellen Problemstellungen und wareih dieer politischen Bildung, die das
Bewul3tsein fur partizipatorisches Handeln stéarlaites Aus diesen Ringvorlesungen ist das
Konzept der heute erfolgreichen Montagsakademistamden.

Das wichtigste intergenerationelle Projekt war ,\Weh fur Hilfe“, das das Zusammenleben
und damit die Solidaritdt zwischen den Generatiof@mlert. Junge Menschen haben
Hilfestunden an und konnten kostengtinstig beiéttédlenschen wohnen.

Ihren Durchbruch erlebte die GEFAS Steiermark reit teilnahme an der Plattform ,Gegen
die Gewalt in der Familie“ mit dem Schwerpunkt gedgeewalt an &alteren Menschen in
Pflegesituationen, die vom Bundesministerium Gebaitd Familie und Jugend geférdert
wird.

Die GEFAS Steiermark setzt sich seit ihrer Grindiiingeine aktive Teilhabe der alteren
Menschen in der Gesellschaft ein. Mit niederschgefi Angeboten im lokalen und
regionalen Umfeld werden altere Frauen und Maneeagso fur ein engagiertes Leben in
der Gesellschaft motiviert, wie mit nationalen drahsnationalen Projekten, in denen es eine
Themenvielfalt gibt, die sowohl Bildung als auch sGedheit, Generationenvielfalt und
gesellschaftliches Tun beinhalten.

Die Tatigkeit der GEFAS Steiermark wird vom ehretlasnen Engagement vieler Personen
aller Altersstufen getragen. Diesen Ehrenamtlichgehort ein besonderer Dank
ausgesprochen.



Im Jahr 2008 wurde Univ. Prof. Hon. Prof. Dr. p@ihhann Gotschl neuer Vorsitzender des
Vereins und das fuihrte zu einigen personellen wadlilichen Veranderungen. Als Verein
erhielten wir den Zusatz ,Akademie fir Generatichamd das Hauptinteresse der
inhaltlichen Arbeit konzentriert sich auf altere mdehen im Generationenzusammenhang.
Aus beruflichen Griinden musste er jedoch im Juf92@en Vorsitz zurlicklegen. Als neue
Vorsitzende wurde im Rahmen der Generalversammbknag Magdf Dr." Barbara Lorenz
gewahlt. Als Verstarkung fir den Vorstand stelithdHerr Walter Scheitz, B.A. MSc. MBA,
als Schriftfiihrer und Frau DYElfriede Schmidt als Beiratin zur Verfuigung.

Der Verein GEFAS Steiermark — Akademie flir Generan sieht seine Aufgabe darin,
Themen aufzugreifen, die von gesellschaftlichereRahz und forderlich fir einen positiven
Zusammenhalt der Generationen sind. In einer Geselft, in der der Anteil an &lteren

Menschen stetig steigt, muss vor allem der Soliéazwischen den Generationen mehr
Augenmerk geschenkt werden. Die Zielgruppe fur tengdktivitaten ist die Generation 45+,

da ihr Anteil in der heutigen Gesellschaft bei 4588gt. Als Verein erheben wir den Anspruch,
Bewusstsein uber Problemstellungen rund um daswételen zu schaffen, Neugier und
Interesse fur aktives Engagement zu wecken undrdgeit zur \erbesserung der
Lebensqualitét der Menschen zu setzen.

Der vorliegende Jahresbericht 2009 verweist anhamnsichiedener Projekte und Initiativen
auf die zahlreichen Aktivitaten von und fur altdenschen und sie sind auch ein Spiegelbild
der vielfaltigen Bedurfnisse.
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Das Logo der GEFAS Steiermark sind zwei Elefanten:

.Man sagt den Elefanten hohes Alter und Weishethnaie gehen in der Herde mit den
Jungtieren; bei Wasserknappheit erinnern sich di€EN an mehr Wasserstellen als die
JUNGEN; wenn Wasser gefunden wird, darf sich dagBastand zuerst am Wasser laben; die
Trottgeschwindigkeit wird jedoch so gestaltet, dassh die Alttiere mithalten kénnen, und
wenn das Leben zu Ende geht, bleibt die Herde s@nbenden Alttier!”



Vorstand der GEFAS Steiermark im Arbeitsjahr 2009

1. Vorsitzende : Mag.? Dr." Barbara Lorenz

2. Vorsitzender : Gerhard Grossmann, Ao. Univ. Prof. Mag. Dr.
3. Vorsitzender: Dkfm Lorenz Fritz

Schriftfuhrer_: Walter Scheitz, B.A., MSc., MBA
Finanzreferent : Mag. Bernhard Ehgartner

Beirétinnen: Dr." Grete Schurz

Altere Frauen in der heutigen Gesellschaft

Univ. Prof. Dr. Michael Kolb
Altere Menschen, Bewegung und Sport

Jorg Martin Willnauer
Unterhaltung und Kultur

Mag.a Dr." Elfriede Schmidt
Wissenschaftliche Begleitung

Schiedsqgericht:
Leitung: Em. Univ. Prof. Dr. Thomas Kenner

Ingrid Lechner-Sonnek

LAbg. Claudia Klimt — Weithaler

Rechnungspruferin: Hilde Jager

Ehrenprasidentin des Vereins: Dr." Rosemarie Kurz




Projekte der GEFAS Steiermark 2009

Projekte

Projektverantwortung

Tramp - transnational mobility of older people -rking
in teamwork projects in crafts

Mag? Irmgard Zandonella

Plattform gegen die Gewalt in der Familie
Querschnittsprojekt ,Gemeinsam Netze kniUpfen ge
die Gewalt* —Verbreitung der Ergebnisse der quiali¢a
Studie zum Gewaltbegriff

Ha: uni
ag.” Ulrike Taberhofer

Plattform gegen die Gewalt in der Familie
Regionalprojekt ,Interkulturelle Kompetenz in d
Beratung bei hauslicher Gewalt” - Fachtagung

er ,
Mag.? Ulrike Taberhofer

JUAN — Jung und Alt im Netz der Beziehungen

Mag? Regina Wallner,
Mag? Ulrike Taberhofer

Initiativen der GEFAS Steiermark — Akademie fur Generationen

2009

Veranstaltungsreihen

Veranstaltungen Verantwortung
Generationengespréche Mag? Regina Wallner
Club GEFAS Mag® Regina Wallner

Philosophisches Cafe

llse Toriser




Lehrgang

Ausbildung

Verantwortung

Spurwechsel — Neuorientierung fur Frauen

Ernie Fuchs, Marianne Hdber,
Mag? Dr." Rosemarie Kurz,
Sigrid Moser

Club GEFAS Steiermark — Akademie flir Generationen m

Kooperation mit Urania

Veranstaltung

Vortragender

Thema: ,Der

Generationenvertrag in
Gesellschaften”

langlebiggs} ot pr. Bernd Marin

Veranstaltung in
der OH Uni Graz

Kooperation mit dem Generationeneferat

Veranstaltung

Verantwortung

International Tea

Mag? Regina Wallner

Urania/GEFAS Steiermark — Akademie flr Generationen

Veranstaltungen

Verantwortung

Osteoporose Vorbeugeturnen

Christa Wascher, Anita Heinz




Alumni/OH Graz/ GEFAS Steiermark — Akademie fir
Generationen

Veranstaltung Vortragender

Thema: ,Die neuen Medien im digitalen Zeitalter*

03.03.2009 an der Universitat Graz Univ. Prof. Dr. Johann Gotschl

GEFAS Steiermark —Akademie fur Generationen im Rahnen
der Sommerakademie flr lebensbegleitendes Lernen

Veranstaltung Vortragender

Thema: ,Essen ist die Lust des Alters: Asthetisahd
sozialethische Aspekte*” Univ. Prof. Dr. Johann Gétschl
29.06.2009 an der Universitat Graz

Die GEFAS Steiermark — Akademie flr Generationdrirharbeitsjahr 2009 als
Netzwerkpartnerin mitgearbeitet und bei verschiedefreffen und Veranstaltungen
teilgenommen und sich eingebracht

Projektmeetings Tramp in Venedig, Paris und Dusséld

EURAG — Generalratssitzung in Spanien

Konferenz ,Senioren aktiv - Europaische Bildungggkte flr und mit Seniorinnen
und Senioren im Programm GRUNDTVIG in Ulm

Vernetzungstreffen im Rahmen der Plattform ,GegenGkwalt in der Familie” in
Graz und Salzburg

1. Osterreichischer Praventionskongress ,Herausfard) Gewalt — Chancen
vernetzter Pravention — 15./16. Mai 2009 in Graz

Seminar im Rahmen vom Programm BENEFIT zum Thenfemsgpunkt ,Pflege und
Unterstltzung alterer Menschen zu Hause* am 31zéaGraz

Workshop ,Kultur ist politisch — interkulturelle Rikdidaktik in der
Erwachsenenbildung” am 22./23. Oktober in Strobl

NGO-Messe am 23. Juni auf der Karl-Franzens-Unit&r&raz

Teilnahme am Grazer Frauenrat




Teilnahme am Grazer Seniorlnnenbeirat, Plattforfiieine

IANUS Awareness Conference, European Guidelinelseamning in Later Life in
Intergenerational, Intercultural and ICT-Based i8g#t, am 16./17. Oktober in Graz

Abschlussveranstaltung zum Projekt PERLS ,Perspektin der
Erwachsenenbildung im Rahmen des lebenslangen heimealer Steiermark, am 23.
November in Graz

Teilnahme an der Tagung zum Projekt ,Madchen Gdseih&teiermark” des
Frauengesundheitszentrums am 30. April 2009 in GnaizTeilnahme an den
Strukturarbeitskreisen zum Projekt

Projekte der GEFAS Steiermark — Akademie fur Generéionen

Tramp - transnationalmobility of olderpeople - working in
teamwork projects in crafts

Projektziele:

Ziel des Projektes ist, den Zugang zu Europa funddben mit geringen Sprachkenntnissen
zu vereinfachen und die transnationale Mobilitégrér Menschen in Europa zu férdern.

Im Mittelpunkt stehen landeriibergreifende handwehklorientierte Teamarbeits-Projekte.
Die zentrale Idee ist, im Rahmen von Austauscheereiarbeits- und produktorientierten
Schwerpunkt zu wahlen, so dass die Teilnehmendeer e gemeinsame Arbeit
zusammenfinden.

Das Kennenlernen wird vereinfacht, sprachliche Bioigewichte zwischen den
Teilnehmenden werden durch erganzende nonverbatgidVikeiten der Verstandigung Uber
die praktische Arbeit an der gemeinsamen Aufgalsgeglichen. Zusatzlich wird durch die
Teilnahme auch junger Menschen ein intergenerdtarméugang eréffnet.

Die Alteren bringen ihre Erfahrungen und Kompeteneén und arbeiten zusammen mit
jungen Menschen, die auch eine Dolmetscherfunkilmernehmen konnen, wenn die Alteren
keine oder nur geringe Fremdsprachenkenntnissenhabe

Projektpartnerinnen: Deutschland, Frankreich, Osterreich, Tschechien

Projektleiterin: Mag. 2 Irmgard Zandonalla

Projektdauer: Dezember 2007 bis Dezember 2009



Projektfinanzierung: EU-Kommission, Generaldirektion Beschaftigung, atezi
Angelegenheiten und Chancengleichheit.

Plattform b m

die Gewalt _
i“ der Familie Bundesmanistarium fur

Wirtschaft, Famile und Jugend

Querschnittsprojekt

Vernetzungstragerinnen:

Vernetzungstragerinnen:

Bewohnerservice Aigen Pro Senectute Niederdsterrreich
Bildungshaus Batschuns Pro Senectute Oberdsterreich
GEFAS Steiermark- Akademie fur Generationen Osterreichisches Rotes Kreuz
Katholisches Bildungswerk Karnten Caritas Burgenland

Stiftung Nothburgaheim

,Gemeinsam Netze knupfen gegen die Gewalt"

Vernetzung der Anlaufstellen und Akteure im Bereich Gewalt gegen
altere Menschen in den Bundeslandern
und
Verbreitung der Ergebnisse der qualitativen Studie zum
Gewaltbegriff im Bereich altere Menschen (Q-Projekt 2008)

Vorbemerkung

Im Jahr 2008 wurde im Rahmen des Querschnittsprojekts in allen Bundeslandern
eine qualitative Erhebung zum Gewaltbegriff durchgefiihrt. Hintergrund der
Befragung war die aus vorangegangenen Veranstaltungen (siehe auch
Querschnittsprojekt  2007) resultierende Vermutung, dass unterschiedliche
gesellschaftliche Gruppen Gewalt gegen altere Menschen in der Familie
unterschiedlich definieren.

Diese Hypothese wurde teilweise bestétigt. Dariber hinaus brachte die Befragung
jedoch auch unerwartete und sehr interessante zusatzliche Ergebnisse, an die wir in



der Weiterarbeit ankntpfen mochten.

Zum einen liegt uns nun in Form der zusammengefassten Antworten auf die offenen
Fragen eine Fulle von interessanten personlichen Statements und Einschéatzungen
vor. Diese moOchten wir gerne in weiteren Diskussionen mit einbringen und als
»Aufhédnger” nutzen.

Als besonders wichtig und verfolgenswert erscheinen uns die Antworten auf die
Frage, an wen bzw. an welche Institution man sich wenden wurde, im Falle dass man
eine Gewalthandlung in der eigenen Familie erleben wirde. Neben sozialen
Beratungsstellen, Arzt und Polizei wurden hier zum Beispiel auch Fachstellen fur
Geriatrie, kirchliche Organisationen, die Gemeinde und Patientenanwaltschaft
genannt.

Als gemeinsame Aufgabe sehen wir somit, im Rahmen von Veranstaltungen hier
anzuknupfen und mit Vertreterinnen madglichst aller genannten Stellen dariber zu
diskutieren, ob und wie sie direkt ,helfen“, bzw. klaren, an wen sie hilfesuchende
Personen weiter verweisen konnen.

Des weiteren schliel3en wir mit den fur 2009 und 20101 geplanten Aktivitaten auch
an die bereits seit mehreren Jahren von unserem Bereich anvisierte Verstarkung der
allgemeinen Offentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung zu diesem Thema an und
fuhren diese fort.

Ziel des Querschnittsprojektes fur 2009 — 2010 ist somit eine Aufklarung und
regionale Vernetzung aller Akteurinnen und Akteure und Adressatinnen sowie eine
daran anschlieRende breitere Offentlichkeitsarbeit.

Als ersten Schritt in diese Richtung hat GEFAS-Steiermark — Akademie fir
Generationen zu einer Informationsveranstaltung eingeladen:

Wann ist Gewalt Gewalt?*

Studie zum Gewaltverstandnis betreffend
Gewalt gegen éltere Menschen in der Familie

Termin: 25. November 2009
Ort: DOKU Graz
Radetzkystral3e 18
8010 Graz
Beginn: 18:00 Uhr



bmM

Burndesmanistarium fur
Wirtschaft, Familie und Jugend

Integrationsreferat der Stadt Graz

Regionalprojekt

Fachtagung

»interkulturelle Kompetenz
in der Beratung bei hauslicher Gewalt*

10. Dezember 2009
Media Center im Rathaus

Ziel von GEFAS Steiermark — Akademie fur Generatiomar es, eing~achtagung zum
Thema ,Interkulturelle Kompetenz in der Beratung bei hauslicher Gewalt* in
Kooperation mit der Integrationsreferentin der $t@daz, Frau Brigitte Koksal, als Beitrag
zur Gewaltpravention zu organisieren, bei der intté&fpunkt die Beschéftigung mit der
Situation von Migrantinnen, die Opfer hauslichem@# durch ihre Partner geworden sind,



und mit der interkulturellen Beratungskompetenzhieislicher Gewalt gestanden ist.

Dazu wurden Expertinnen aus verschiedenen Diseplaingeladen, deren Aufgabe darin zu
sehen war, aktuelle Forschungsergebnisse und Hrfgbn aus der Praxis einzubringen.
Diese Schwerpunktsetzung sollte einerseits das &ah@ewalt aus einer anderen Perspektive
sichtbar machen und andererseits eignete es sl dan Begriff ,Zugangsbarriere® von
zwei Seiten zu untersuchen. Einerseits im Sinneetgsdass es nach wie vor fur viele
Migrantinnen schwierig ist, Beratungsstellen aufmlen und andererseits kann man
sicherlich auch bezogen auf diese Institutionen odavausgehen, dass die
QualifizierungsmalRnahmen im Bereich interkulturell&ompetenz bis lang noch
unzureichend sind.

Die Fachtagung sollte somit auch ein Beitrag dan, slass die Teilnehmerlnnen sich tber
adaquate Verfahren der Problemlésung und TechrdkerBeratung in Konzentration auf die
Zielgruppe der Migrantinnen austauschen und ddmetfiachlichen Qualifikationen erweitern
kénnen. Daruber hinaus sollte die Beschaftigung Weachen und Erklarungsansatze von
Gewalthandlungen zu Uberlegungen konkreter Prawesmialnahmen fiihren. Ein
zusatzlicher wichtiger Aspekt dieser Tagung war deformationsaustausch und die
Vernetzung aller Organisationen vor Ort, die mitghntinnen arbeiten. Zielgruppe waren
somit insbesondere Mitarbeiterinnen von Frauen- Migtantinnenorganisationen aber auch
der Mannerberatungsstelle, verschiedener Sozialbtaongen oder der Polizei. Dazu z&hlen
z.B. das Frauenhaus, das Gewaltschutzzentrum @teier der Verein Frauenservice, der
Verein Tara, der Verein Hazissa, der Verein Mafatta Verein ISOP, der Verein DANAIDA,
der Verein Omega, der Verein Zebra, das Kindergaeutrum, der Migrantinnenbeirat oder
das Integrationsreferat der Stadt Graz.

Projektleitung: Mag? Ulrike Taberhofer
Projektmitarbeit: Elisabeth Kronfellner

Finanzierung:

Integrationsreferat der Stadt Graz



Rada Grubic — Interkulturelle Initiative Berlin MAr." Barbara Lorenz
Vorsitzende GEFAS Steiermark

Gunther Ebenschweiger

Leiter der Polizeiinspektion Graz Finanz
Leiter des Osterreichischen Zentrums fiir
Kriminalpravention

Judith Hanser — Verein ,Miteinander lernen — BiilOgrenelim* Wien



rechts: Magd'Barbara Steinhart — Frauenhaus Graz

rechts: DI Kheder Shadman — Geschaftsfliihrer desavibpnenbeirats der Stadt Graz

Mag? Uli Taberhofer
GEFAS Steiermark



JUAN — Jung und Alt im Netz der Beziehungen

Die GEFAS Steiermark- Akademie flr Generationereieb seit tber 15 Jahren im Bildungs,
Sozial- und Frauenbereich, um das partizipatoridditevirken von &alteren Menschen und
insbesondere das alterer Frauen zu starken.

Gerade in der GEFAS Steiermark- Akademie fur Geimren arbeiten viele dltere Frauen
mit, die in der Lebensphase des Alterwerdens shdr &hrenamtliche Tatigkeiten aktiv in
unsere Gesellschaft einbringen. Um sie aber in ildrkeits- und Interessensbereiche
einarbeiten und begleiten zu kdnnen, bedarf esmdbeehrenamtlichen Tatigkeit auch einer
hauptamtlichen Begleitung und der zur Verfligungstej von Sachleistungen.

Fur JUAN — Jung und Alt im Netz der Beziehungeneistvon besonderer Bedeutung, dass
diese Initiativen von Alteren getragen und mit Lelefillt werden.

Projektziele:
Durch das Projekt JUAN — Jung und Alt im Netz deziéhungen soll das Empowerment und
die gesellschaftspolitische Integration alterer ueéra und Manner gestarkt werden.

Wesentlicher Eckpfeiler ist die Solidaritat zwisohden Generationen.

Projektleitung: Mag®Regina Wallner, Ma§.Ulrike Taberhofer

Finanzierung: Stadtréatin Elke Edlinger, Stadt Graz Sozialamt

Veranstaltungen von GEFAS Steiermark — Akademie flr
Generationen

Club GEFAS

Mit der Grindung des Club GEFAS hat der Verein eine@ Rahmen geschaffen, wo in
einer gemutlichen Atmosphare zu einer gesellschafislitischen Thematik diskutiert

wird. Dazu versucht GEFAS bekannte Personlichkeitereinzuladen, die nach einem
Vortrag mit interessierten Gasten diskutieren. Im Inhalt als auch beim
Rahmenprogramm wird stets auf den intergenerativerzusammenhang geachtet.

Der Club GEFAS fand ar. Janner 2009auf der TU Graz statt. Herr Prof. Dr. Bernd Marin,
Geschaftsfuhrer des mit den Vereinten Nationen wedtbnen Europdischen Zentrums fur
Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung in Wien, war einem Vortrag eingeladen.

Thema der Veranstaltung:



,Der Generationenvertrag in langlebigen Gesellschaf  ten”
Vortrag von Prof. Dr. Bernd Marin

Inhalt des Abends:

Steigende Lebenserwartung der Menschen, verlandgeetesionsbezugsdauer
und eine immer héhere Wahrscheinlichkeit, ins Rerssilter zu kommen — ,bei
diesen Trends werden wir um langeres Arbeiten und Bo6heres
Pensionsantrittsalter nicht herumkommen* hielt Pt Bernd Marin wahrend
seines \ortrages fest. Das Verhaltnis zwischenulll Jung verandere sich
dramatisch. Der Ausgang solcher Entwicklungen $wiliéh der Finanzkrise
nicht absehbar. Er warnte, dass Gesellschaftenyidien Belgien nur ein halbes
Leben arbeiten, zugrunde gehen wiirden. Das Peasiittsalter miisse man in
Osterreich bis 2025 nicht anheben, aber ab diesaitpunkt ist eine
schrittweise Anhebung auf 70 Jahre erforderlicmndseit der Nachkriegszeit
sei die Lebenserwartung um etwa 15 Jahre gestidgegen Leuten sollte klar
sein, dass sie langer arbeiten und mehr einzahEden missen, damit ein
finanzierbares Pensionssystem aufrechterhaltenemdtdnn. Den Protest gegen
ein hoheres Pensionsantrittsalters versteht Prof.Marin nicht und meinte
dazu: ,Laura Rudas und ihre Generation wird durchigttich 92, mit dem
Mittelstandsbonus 95 Jahre alt. In der Generateml1®80 Geborenen wird es
bereits tber 12.000 100-jahrige in Osterreich gébenEuropa gebe es aber
auch Lander mit sinkender Lebenserwartung. So lelperRussland die
Menschen heute kurzer als vor 50 Jahren. ,Manregbah wie die Fliegen.
Mehr als die Halfte - vor allem mittleren Alterserreichen das Pensionsalter
nicht. Frauen tberleben ihre Manner um 13 bis MeJasagte Prof. Dr. Bernd
Marin .



Generationengesprache

Das Generationengesprach ist eine Diskussion, bei d  er sich die verschiedenen
Generationen auf demokratischer Ebene begegnen und miteinander zu einem
bestimmten gesellschaftspolitischen Thema diskutier en. Die demokratische
Ebene ermdglicht, dass Jugendliche, Seniorinnen und Erwachsene auf gleicher
Augenhohe sich begegnen und somit alle Hierarchien des Alltags
ausgeglichen werden.

In einem ausgewogenen Verhéltnis soll die Anzahl der jugendlichen, erwachsenen
Diskutantinnen und Diskutantinnen im Seniorlnnenalter zueinander stehen, so auch
das Verhaltnis zwischen Mann und Frau. Die Gaste sind dabei nicht nur Interessierte,
die zuhoren, sondern wirken aktiv mit, indem sie schon wéhrend dem Gespréach
mitdiskutieren. Im Laufe der Diskussion verschmelzen Diskutantinnen und
Zuhorerinnen allméhlich miteinander, sodass eine einzige Gesprachsrunde

entsteht. Die Diskussionsgruppe wird dabei zum Impulsgeber, der alle
Teilnehmerinnen zur Beteiligung auffordert.

Mit den Generationengesprachen widmet sich GEFAS Steiermark den Fragen und
Problemen der Gesellschaft in einem intergenerativen Kontext. Dabei moéchte
GEFAS Steiermark sich nicht nur auf Graz beschranken, sondern méchte die Idee
des Generationengesprachs auch in die verschiedenen Bezirke hinaustragen.
Zudem wird jedes Generationengesprach wissenschaftlich ausgewertet.

Generationengesprache

.Lebenssinn und Lebensqualitat* am 12.Marz in Hartb erg
Kooperation mit der Bezirkshauptmannschaft Hartberg

Der Mensch mdochte glicklich, zufrieden, gesund und frei von Sorgen und Noéten
sein. Kurz, jeder Mensch versucht im Laufe seines Lebens nicht nur das Niveau
seiner Lebensqualitat zu bewahren, sondern diese auch zu verbessern. Zu den
entscheidenden Faktoren der Lebensqualitat zahlenGesundheit, Arbeit, soziale
Sicherheit, Bildung, Partizipation, Demokratie, Anerkennung, Gluck, Freizeit,
Altersversorgung, soziale Netzwerke usw. Je nachdem in welcher Lebensphase der
Mensch sich befindet, nimmt die Bedeutung mancher Faktoren fir die Steigerung der
eigenen Lebensqualitéat zu oder ab. So sind fur Jugendliche Bereiche wie Bildung,
Freizeit und Arbeit in der eigenen Lebensgestaltung und Lebensentfaltung von
besonderer Bedeutung. Hingegen gewinnen Faktoren wie Gesundheit und
Altersversorgung fur Menschen in der dritten Lebensphase an Bedeutung.



.Behinderung in der modernen Gesellschaft — Ausblicin die Zukunft*
am 25. Marz im Trauungssaal des Rathauses in Graz

Das sul3e Leben den Alten, die Verantwortung den Jgen?!
am 22. April im Meerscheinschldssl auf der Universat Graz

in Kooperation mit der OH

Mit Wollgas durch Kindheit, Jugend, Ausbildung, &rbdamit ich mir das sif3e Leben im
Alter leisten kann! Wo sind die Zeiten wo Studiaterdas beneidete ,Sil3e Leben” geniel3en
konnten? Freut sich heute tatsachlich jeder ausgepe Studierende bzw. junge Erwachsene
auf seinef/ihre ,Pensionszeit” in der er/sie lesamsen und das tun kann, wozu Neigung
vorhanden ist?
In einer Diskussion mit Schilerinnen, Studierendsdiiven Erwachsenen und Menschen in
der nachberuflichen Lebenszeit werden wir uns aiitst” und “jetzt” befassen:

Verhaltnis zw. Lehrenden und Studierenden

Qualitat und gesellschaftliche Relevanz des Stugium

Studieren als Nebenjob

Arbeitsaufwand fur ein Studium

Studieren als Privileg und Verantwortung gegeni@esellschaft



Leben in der nachberuflichen Lebensphase und Uberaaon personlicher
Verantwortung fur sich selbst und fur gesellsciafd Belange

PhilOSOPhisches Cafe



Themenschwerpunkt

J,Zeitnetze und Wissensnetze“

Herr Univ.-Prof. Dr. Johann Goétschl begeistertehaint Jahr 2009 wieder viele Zuhérerinnen
mit interessanten Vortragen. Traditionsgemal3 faad Bhilosophische Café abends im
gemdutlichen Ambiente des Café Sacher statt.

16.03.09 | Verschrankungen von Zeitbewusstsein und
Gesellschaftsdynamik

20.04.09 | _ | -,
Zeitnetze und Realitatserzeugungen

08.06.09 | Zur Dynamik von Zeitbewusstsein und Gestaltwahrnehm ung

07.09.09 | Naturzeit und Kulturzeit: Die kosmologische Dimensi on des
Menschseins

12.10.09 | Zeitvielfalt und Lebensvielfalt

23.11.09 | Wissensnetze und Zeitnetze: Spannungsfelder zwische n
endlichem und unendlichem Sein

Projektleitung: llse Toriser

Spurwechsel — Neuorientierung fur Frauen

Der Lehrgang ,Spurwechsel* entstand 1988 als Ndghfoojekt des EU-Projektes
,Changing Track at Third Age“. Frauen in der Midles Lebens orientieren sich nach der
Familien- und/oder beruflichen Phase neu, sindiaer &tarkung der eigenen Personlichkeit
interessiert und entdecken ihr kreatives Potentiedle Frauen betatigen sich auch bereits
(meist ehrenamtlich) in Gemeinden oder verschied@rganisationen.

Ziel der verschiedenen Module war und ist es, Frazie befahigen, ihre Erkenntnisse und
Erfahrungen hinsichtlich Biografie, Identitat, Koramkation, Leiblichkeit, Kreativitat und
Partizipation in Seminaren an andere Frauen weigetzen. Dabei werden auch praxisnahe



Grundlagen von Methodik und Didaktik der Erwachsdmnieung vermittelt. Innerhalb der
Ausbildungsgruppen entstehen Netzwerke von Frausnvarschiedenen Regionen und mit
verschiedenen Schwerpunkten.

2000 wurde das Projekt ,Spurwechsel* mit dem Fardgspreis des Landes Steiermark fiir
,Lebensbegleitendes Lernen“ ausgezeichnet (Herteh&a Mad’: Dr." Rosemarie Kurz,
Univ.-Prof." Dr." Gertrud Simon).

Die Ausbildung, die mit einem Zertifikat fir lebdregleitendes Lernen abgeschlossen wird,
wurde 2009 im Eckhof durchgefiihrt.

Leitung: Ernie Fuchs, Marianne Hober, MaBr." Rosemarie Kurz und Sigrid Moser

International Tea

GEFAS Steiermark als Kooperationspartnerin des
Generationenreferats und der OH der Universitat Gra

Am 26. April 2009 und am 29.11.2009 fand jeweils aginem Sonntag im Festsaal des
Meerscheinschldssels der traditionelle Internationklea statt.

Diese Form des interkulturellen Austausches isBal®icherung fur alle Teilnehmerinnen zu
sehen und wird vor allem auch gerne angenommen.

Beitrag von GEFAS

Kulturprogramm mit J6rg Martin Willnauer

Leitung: Mag?Dr." Rosemarie Kurz, Hilde Jager



Osteoporose Vorbeugeturnen

Als wichtige Praventionsarbeit flr die bereits otkskrankheit gewordene
Osteoporose wird Wirbelsdulenfunktionsgymnastik al®steoporose-
\Vorbeugeturnen“ an verschiedenen Standorten in Guechgefuhrt.

Unter der Leitung ausgebildeter Wirbelsdulentramrean nahmen im Jahr 2009 zahlreiche
Personen an diesem Bewegungstaining teil, davoenaer grol3ere Anteil Frauen. Richtige
und lustvolle korperliche Aktivitat ist eine der semtlichen Saulen einer zielfihrenden
Osteoporosevorsorge. Wirbelschonende Kraftigungshilisations- und Dehnungstibungen
sowie richtiges Atmen und sich Entspannen sindltrtheser Stunden.

Veranstaltungsorte waren das Sacre Coeur und Etissthule.

Kursleiterinnen: Christa Wascher, und Anita Heinz

Tag der offenen Tur
bei GEFAS Steiermark — Akademie fur Generationen

am 17. Dezember 2009

Mag.2 Dr." Barbara Lorenz
Vorstandsvorsitzende
GEFAS Steiermark



